Cerinte minime:

1. Beneficiarul are camera sa si acces la spatiile comune.

2. Iluminatul natural in camera beneficiarului permite desfasurarea
activitdtilor de zi fara a se recurge la lumina artificiala.

3. Camera are sistem de incalzire si este prevazutd cu deschideri directe
catre aer liber - usi, ferestre -, care sa permita ventilatia naturala.

4. Camera poate gdzdui cel mult doud persoane care se afld in relatie de
rudenie sau agreeaza sa locuiascd impreuna.

5. Tn camera sa, beneficiarul dispune de pat si dulap proprii; dupi caz,
camera poate fi utilizatd ca spatiu privat pentru discutii personale.

6. APP incurajeaza beneficiarul sa isi personalizeze spatiul, in functie de
preferinte.

7. Locuinta dispune de grup sanitar, dotat cu vas de toaleta, chiuveta, cada
sau dus sau alternative pentru asigurarea unei ingrijiri personale
de dezvoltare locald, materialele folosite in constructie si finisare asigurda
izolarea higrotermica corespunzatoare si au aderentd sporita pentru a preveni
alunecarea.

8. Camera si spatiile comune permit o deplasare usoara a beneficiarului;
in cazul in care serviciul de evaluare complexa identificd un APP pentru un
beneficiar cu mobilitate redusa sau care utilizeaza fotoliul rulant, se asigura
ca locuinta are usi cu deschidere larga, nu existd scari si praguri interioare
sau existd rampe de acces, planuri inclinate, mana curenta si alte facilitati.

9. FSS se asigura ca sistemul de alimentare cu apa potabild de la locuinta
APP furnizeaza apa potabila in cantitatea necesard si de o calitate care sa
respecte prevederile legale In vigoare, astfel incat sa nu afecteze starea de
sanatate.

10. Hainele beneficiarului sunt personalizate in functie de sex si varsta,
suficiente, bine Intretinute curate si adecvate sezonului.

11. Beneficiarul cunoaste potentialele surse de risc din casa, curte si
Tmprejurimi.

12. Beneficiarul dispune de materiale igienico-sanitare necesare in
vederea satisfacerii nevoilor proprii, iar acestea sunt depozitate
corespunzator.

13. FSS se asigura ca APP cunoaste si respectd normele de colectare si
depozitare a deseurilor menajere.

Indicatori de control:

Ic 1 - Spatiile de locuit si comune sunt confortabile, accesibile si respecta
conditiile de siguranta si igiena.



Ic 2 - Hainele beneficiarului sunt suficiente, bine intretinute si adecvate
sexului, varstei s1 sezonului.

| Standard 8 - | Furnizorul de servicii sociale se
preocupa, prin |

| Alimentatie si hranire | serviciul organizat in cadrul sau, de
asigurarea |

| unei alimentatii corecte, sdndtoase si

| corespunzatoare nevoilor individuale.

| Rezultat | Beneficiarii se hrdnesc suficient si
sanatos. |

Cerinte minime:

1. APP promoveazad un stil de viatd sanatos, cu reguli clare si simple de
igiena si obiceiuri culinare corecte.

2. APP implica beneficiarii, conform posibilititilor lor, in stabilirea
meniului zilnic, tinand cont de preferintele sau specificul cultural si religios,
in efectuarea cumparaturilor, in activitatile de preparare si servire a hranei.

3. APP sprijina beneficiarii sa infeleagd importanta hranirii conform unui
orar 1 sa renunte la obiceiurile nesandtoase de mancat.

4. APP respecta dieta recomandata pentru un beneficiar, acolo unde este
cazul.

5. APP asigura servirea hranei in spatiile din locuintd destinate acestei
activitati; numai la nevoie, beneficiarii primesc sprijin pentru hranire sau
servesc masa 1n alte spatii.

6. APP incurajeaza si sprijind beneficiarii sa se implice, acolo unde este
posibil, Tn cultivarea legumelor pentru hrana proprie, cresterea animalelor si
alte activitati gospodaresti.

Indicatori de control:

Ic 1 - Alimentele sunt depozitate in siguranta.

Ic 2 - Beneficiarii sunt implicati in stabilirea meniului zilnic, efectuarea
cumparaturilor, activitatile de preparare si servire a hranei si alte activitati
gospodaresti.

Ic 3 - Dieta recomandata de un specialist este respectata.



| Standard 9 - Sanatate | Furnizorul de servicii sociale se
preocupa, prin |

| si mobilitate | serviciul organizat in cadrul sau, de
mentinerea |

| | sdnatdtii si a mobilitdatii si de
asigurarea |

| | nevoilor emotionale ale
beneficiarilor. |

| Rezultat | Beneficiarii primesc suport pentru
Tngrijirea |

| | starii de sandatate si intretinerea
mobilitatii, Tnj

| | acord cu nevoile si dorintele lor.
|

| I




